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111 年公務人員高等考試三級考試試題 
類  科：體育行政 
科  目：世界體育史 

程雄老師 
一、請試述古代希臘奧林匹克運動會的起源？(25 分) 
《考題難易》★：非常簡單 

《破題關鍵》：奧林匹克運動會 宙斯 起源 
【擬答】 

古希臘對於體育極爲重視，最初每一城市，均各有宗教節慶，屆時必殺牲畜祭祀已故的

英雄，人民多禁食，並跳舞、奏樂、唱歌，舉行各項體育競技表演以資娛樂，繼則每一節期

必於一定地點舉行，逐漸引起一般人的興趣與注意，故參觀者甚眾。當時希臘城邦有所謂四

大祭典的運動祭暨：分別為奧林匹克運動會、皮斯安運動會，依斯米安運動會及尼米安運動

會。關於奧林匹亞運動會的源起，以下分為兩段描述之。 
一、希臘城邦辦理運動會的四項緣由： 
祭神 
希臘人民的宗教心理極強，國家太平時每舉行節慶，以祀神明，致祭時必先供奉祈禱，然

後進餐，食時有舞蹈歌詠及運動競技。而奧林匹亞運動會則為每四年一度祭拜主神宙斯時

所辦理的運動競技活動，也是四大運動會中，最受重視的。 
培養團結精神 
希臘各邦平時各自爲政，缺乏聯絡，甚至因領土疆界、貿易糾紛而互有衝突。透過舉行運

動會，獨能排除成見，聯合一處，無形中可以促進各民族城邦的團結、和平精神，並激發

青年的愛國思想。 
表演武功 
舉行運動時，可表現該城邦青年體格鍛鍊情形，使他邦望而生畏，不敢生覬覦之心 
宣傳文化 
會中陳列古代英雄雕刻，供人參觀，因此國內外政治家、哲學家及藝術家均透過運動會進

行思想傳遞、藝文展示，舉行展覽會，遂成傳播文化的絕佳機會 
二、古代希臘運動會曾經舉辦過的運動種類及項目： 

希臘人以五項主要運動(賽跑、跳躍、擲餅、擲槍、角力)作為體操的標準，因其可訓練

全身調合發達。拳擊亦為當時常見之運動，當時尚無一定規則，場地時間亦無限制，選手所

用手套，常以皮帶捆於手腕及拳上，帶上紮有鐵條，用以保衛，常能傷人，比賽時只准打擊

頭部。更有拳術與角力的混合競技，運動員不帶任何護具，攻守方法亦無限制，此項運動最

激烈而殘忍，練習或比賽時，受傷者至多。戰車競賽最爲雄壯，唯參加者只限富人或國王，

有四馬與二馬之分，戰士著白衣，手持馬鞭與手轡，賽馬者不著馬鐙。及後亦有少年參加比

賽，其他如游泳、球戲、舞蹈等均不及前述發達。 
奥林匹克運動會場上的比賽項目，初僅各種不同距離的賽跑，其後乃加跳遠、擲餅、擲

槍、角力等合爲五項運動及拳擊博鬥等項目。參與大會慶祝的觀眾，爲數甚多，不僅希臘各

邦人民，外國人士亦多不遠千里而來，除女子與奴隸外，不分階級職業，均可參觀。 
奥林匹亞村位於伯羅奔尼撒半島之西愛利司境內，地爲平原，距愛奧尼亞海約十英里，

劃地六十畝，名爲聖地，爲當地政治宗教中心，約於西元前 776年起，每隔四年舉行一次，

舉行日期約在夏至之後，大會期間共爲五日，分為兩部。一、二兩日爲祭神，三、四兩日爲
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運動比賽，最後一日爲頒奬及慶祝運動會優勝者。大會開幕前，聘定裁判員十人，先一日至

神壇前，祈禱宣誓，作公正評判，至比賽時，各裁判員均着特製的紫袍，頭戴桂冠，在特備

的評判台上執行評判。此運動會辦理至 394 年被羅馬皇帝狄奥多希一世所禁止，前後共約舉

行 293 次。 
二、請試述戰後臺灣體育史學的發展與特色？(25 分) 
《考題難易》★★★★：困難 
《破題關鍵》：戰後臺灣、體育史學 
【擬答】 

記述戰後臺灣體育史學的鼻祖，當屬吳文忠先生，生於中國北京，馮庸大學體育系、中

央國體專校畢業，1949 年隨中央政府遷台後，除擔任臺灣師範大學體育系教授、系主任等教

職外，同時陸續擔任體育要職國民體育委員會常務委員，中華體協副理事長，中華奧會執行

委員，中華民國體育學會理事長，考試院高等考試典試委員，亞太體育史學會副會長等。並

且於 1957 年便撰寫《體育史》、《中等學校體育行政設施改進之研究》、《各國體育與運動

科學研究發展現勢》、《中國歷代體育活動史料研析》、《中國近百年體育史》、等數十種

體育書籍。以下分為戰後臺灣體育史學的發展與特色三段描述之。 
戰後初期發展特色：中國化、通論為主(戰後~1973) 

1949 年中央政府遷台後，各項建設與金費，皆以建立復興基地為主，對於社會、教

育、文化等較為次之。由於財政不佳，原有國民體育委員會遭到停置。1954 年，國民體育

委員會復會。這個組織也是國民政府播遷臺灣之後，到 1973 年教育部體育司成立之前，主

管體育事務的專責機構。 
此時期的體育史學研究，以吳文忠先生為主，體育史學發展方向多以翻譯西洋體育專

書、體育通史及中國體育運動發展史為大宗。當時臺灣尚未有完整的體育師資培育，因此

吳先生組織擘劃來臺體育學者、師資，篳路藍縷一步步建構起初期的學校體育教育、高等

教育及師培體系。因此在各項課程規劃中，勢必需要通論型，能綜述古今體育運動發展之

專書；因早期師資多是自大陸而來，因此研究中，亦多介紹中國傳統體育發展。吳文忠先

生作育因才，培育無數未來體育學者，被稱為近代臺灣體育之父。 
教育部體育司時期發展特色：體育思想、國際交流(1973~1997) 

此時期的體育史學研究，多為吳文忠先生培育之學者，體育史學發展方向，轉以體育

思想為主，同時另有針對晚清民初的中西體育融合部分，進行多篇的專書專文研究。在此

時期，因國家經濟發展逐步提升，高等教育經費逐步擴增，行政院體育部門改組為教育部

體育司，公私立大學增設體育系及碩士班、博士班，因此此階段的研究專著數量急遽提

升。 
此外，部份海外留學學者歸國，增添再體育史方面的研究廣度及深度，如蔡禎雄教授

自日本筑波大學畢業後，接替吳文忠教授之課程，因此日治臺灣的體育發展，亦有所產

出。同時，此時期因 1971 年退出聯合國，國際政經情勢逐步對我國不利，因此強化國際交

流實屬必須，如 1995 年於台北首度舉辦「東北亞體育運動史學會」，讓臺灣體育研究逐步

邁向國際。 
當代發展歷程及特色：本土化、多元研究發展(1997~至今) 

延續上期政治改革的氣氛，除了進入民主深化的層次外，政壇也起了重大的變化。李

登輝和民進黨主政時期，本土化爲施政的重點，也部分影響了在體育方面的研究內容，著

重臺灣在地體育運動、原住民生活、教儀中的體育項目等。 
關於體育研究單位，隨著廣設高中大學呼聲日益高漲，大專院校數量逐步倍增，體育
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系及研究所從原有的師範體系、文化大學外，拓展數倍。此一時期，因此研究主題及數

量，不論表現在體育史相關的書籍增多，在各大學的學者培養下，體育運動史相關的論文

快速增加，帶動起豐碩的成果。 
綜觀戰後台灣體育史學發展，多以事件、主題敘事為主，依照其人事時地物進行描述

後，再進行評點。主題上，專以介紹國際及重大運動賽事、回顧傳統體育運動為多。近年

來，目光則特別專於思想層次、社會結構、區域文化及運動交流者，則有其時代背景而開

始出現。 
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三、美國基督教青年會麥克樂教授（C. H. McCloy）1913-1926 來華對近代中國體育的影響？(25
分) 

《考題難易》★★：簡單 

《破題關鍵》：美國基督教青年會、麥克樂、中華業餘運動聯合會 
【擬答】 

麥克樂教授（C.H.McCloy）為美國俄亥俄州人，生於 1886 年，1907 年麻里他學院畢

業；1905-1907 年於哈佛大學修習暑期體育學程，爾後於 1910 年續於麻里他學院獲得文學碩

士，1913 至 1926 年在中國任事、講學，先後擔任：江蘇省教育會體育傳習所教授、南京高

等師範學校體育科主任、中華基督教青年會體育部幹事、上海體育專門學校教授、東南大學

體育主任、中華教育改進社體育顧問、江蘇省體育研究會主席、中華業餘運動聯合會書記。

更創辦《體育季刊》與「全國體育研究會」等。 
返美後，繼續於 1932 年哥倫比亞大學師範學院獲得哲學博士、1947 年麻里他學院理學

博士及 1955 年榮獲格立尼爾大學文學博士。一生不斷從事研究與學習至 1959 年逝世。在中

國期間對於新創之中華民國體育貢獻極多，以下分為三段描述之： 
建立體育學術研究體制 

20 年代初期，麥克樂等人受基督教青年會的委派來到中國，並首先把自然體育思想引

入中國。1916-1926 年，麥克樂在上海青年會全國協會成立的體育專門學校、基督教青年

會體育幹事培訓班、以及在擔任南京高師體育科主任期間，把自然體育學派的觀點，系統

地傳授給後來成為忠國著名體育家的吳蘊瑞、董守義等人。為擴大自然主義思想的影響，

麥克樂還親自編譯出版了一系列的體育教材和專著，創辦《體育季刊》雜誌，並在多種期

刊上發表多篇文章，從 1919 年至 1957 年間·共發表文章 112 篇的長短文章，其中 90%左

右集中在 1919~1926 年間，在此時發表的共有 103 篇，內容從人物社會科學到運動科學，

包羅萬象，大大推動了自然體育思想的傳播。 
1922 年，經過麥克樂等人積極籌備，在中華教育改進社內附設了中華全國體育研究

會。這是中國最早的體育研究機構。該會以研究體育學理論及方法，謀全國國民體育之發

展為宗旨，聯絡全國體育家研究推廣體育，溝通體育資訊，加強體育學術研究工作。 
麥克樂先生是該會的核心人物。凡屬調查、研究、出版刊物等都由他先提出方案，然

後付諸實施。1924 年，在中華全國體育研究會的贊助下，他指導東南大學師生進行了一系

列研究，其中包括人體測定及身體檢查的系列研究，田徑運動記分表研究·兒童在各項運動

中運動商數方法的研究，足球、籃球的標準測驗研究等等。麥克樂所進行的中國學生體格

的統計、研製體育測驗標準等，均為我國首例，開創了我國體育科學定量化研究和評價的

先河。 
籌組全國至地方體育聯合會：中華業餘運動聯合會 

為了組織全國各地區的社會體育和運動競賽活動，麥克樂等人積極籌備成立全國性的

業餘運動團體，並於 1922 年 4 月 3 日，在北京青年會會所成立中華業餘運動聯合會。該會

是中國近代第一個全國性的民間體育組織，是主持全國社會體育活動的最高機構，當時也

是負責籌備參加國際運動競賽的機構，在中華全國體育協進會成立前，起著領導全國體育

的重要作用。如主辦 1924 年第 3 屆全國運動會及負責 1923 年第 6 屆遠東會的選拔和參賽

事宜。該會 9 位負責人，其中 3 位是外國籍，麥克樂就是其中一員，當時會議的組織與活

動也多依賴于他策畫。 
為充分實踐全國業餘運動聯合會的宗旨·麥克樂在《體育季刊》上專門發表《地方體育

聯合會》一文，號召各地方成立地方體育聯合會，他認為「各地的運動事業若沒有中樞機
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關的組織、監督，那麼將很難獲致良好的效果......」因此，積極提倡「各地方應當有一個體

育聯合會來推動、督辦該地一切運動事宜」。 
經過麥克樂的呼籲，以及中華業餘運動聯合會的工作，國內的地方聯合會相繼成立，

如袁敦禮曾組織北京體育聯合會;麥克樂的學生傅斐秋曾組織過四川體育會，雲南省青年會

也成立了各校聯合體育會和冬令體育會，寧波青年會成立寧波體育聯合會等。 
 

整頓學校體育 
1915 年 12 月起，麥克樂教授主持並協助創建南京高等師範學校體育專修科。針對當

時的體育發展方向及學校的師資情況，為該科設計體育課程，並在制定體育教學和運動訓

練標準，創編體育教學大綱上做了很多工作。 
1921 年麥克樂就任東南大學體育系主任，先後主持制定了《競技運功能力檢驗之用途

及其分數表》《體育審定標準》、《運動技術標準》、《體重與體高和胸圍的對照表》等

一系列教學訓練規章。編著了《測量肺部的研究》、《公立學校之測檢與測量程式》等人

體測量方面的規範。 
1923 年 8 月，在北京清華學校召開了中華教育改進社體育組第二屆年會，會議決議，

由麥克樂先生編訂運動標準及體育教授綱目，在體育季刊上發表，以指導各地體育教員實

驗。同時，麥克樂在翻譯美國教材的基礎上，與沈重威一起編寫了《新學制體育教材》，

作為一本半官方的參考性的教材，在全國各地開始使用。1924 年，麥氏針對體育教學混亂

的狀況·創編了類似教學大綱的《東南大學秋季體育教材》。此教材迅速推廣到許多學校，

對於規範各校的體育教學行為起到積極而廣泛的作用。 
無論是體育知識傳遞、學校體育制度的創立，帶來崇尚人性自然的美國新體育(New 

physical education)之觀念，為當時以德、日兵式體操為主的軍國民體育教育，起了革命性

的影響。1927 年回到美國後，繼續在大學體育與社會體育中工作。 
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四、請試述中世紀歐洲武士教育分級與內容？(25 分) 
《考題難易★★：簡單 

《破題關鍵》：武士、騎士七技、侍童、護衛 
【擬答】 

歐洲中古因長期戰亂，日耳曼各民族互相征戰下，為求生活的安穩，一般農民、手工業

者等就會依附武裝貴族，在貴族的城堡周圍形成相互依賴的莊園體制。在混亂的時代，產生

所謂的武士(又稱騎士 knight)制度，是歐洲中古時期，實施封建制度下的貴族教育形式，並

接受文武合一的教育及訓練，類似中國西周的「士」階級，但較偏重武力的展現。 
整個騎士制度及教育的完整，約略於九~十世紀，到十字軍東征時，為騎士發展最輝煌

的時代期，為了保有聖殿耶路撒冷，甚至出現著名的聖殿騎士團、條頓武士團等。以下分為

武士教育的分級、教育內容兩段描述之。 
 

教育分級 
武士(騎士)培育的過程，大致可分為三個階段： 
侍童(page)階段 
約略於七至十五歲的年紀。滿七歲後，貴族家庭的男童會被送至其他貴族處，展開各種

知識學習與戰技訓練，通常是其領主，或更高位階的貴族家中。如果是該國國王、最高

等貴族(如公國、侯國等)的孩子則原則上不會送至其他貴族家中，而是於宮中進行訓

練。侍童階段的男孩必須服待男主人，並聽從女主人的指揮，一方面要學習各樣禮儀舉

止及宮中的繁文縟節，熟練下棋與唱歌，一方面則要了解所謂騎士的精神，亦被稱為騎

士十誡：「祈禱、棄絕罪惡、保衛教會、保護孤兒寡婦、遊歷旅行、為正義而戰、保護

貴婦、擁護真理、敬愛上帝、聽從良善者。」從小培養榮譽感，著重品德的教育。 
護衛(又稱侍從，squire)階段 
侍童約從十四、五歲開始升級為護衛，並約略於 21 歲結束此階段。他一方面仍侍候女主

人，一方面則成為男主人的個人僕從兼衛士，長時間貼身保護男主人。所負責的職務為

男主人整理床鋪、收拾衣物、協助穿戴、生病時予以照料、梳刷騎士座騎，看管武器

等。此階段重點在於學習打獵及武裝培訓，與其他護衛相互訓練，如該男主人需赴戰場

時，於戰場上側身保護、協助騎士。除武力訓練外，護衛也學習如何寫詩、歌唱、作

歌、跳舞、彈琴，並遵守教會的禮儀。最終約時廿歲後，以武力進行比試，能將對方擊

落馬下時，就算通過該階段的考驗。 
騎士 
護衛年至二十一時，經過測試後便享有騎士頭銜。在授予騎士頭銜時，多數由該貴族屬

地的神職人員(教士)主持授職儀式；騎士必須先齋戒、懺悔、沈思守夜，並發誓言，遵

守武士誡律，為正義、教會、婦女、上帝而戰，甚至不惜身殉。 
 

教育內容 
武士(騎士)一方面被視為維護封建君王境內社會安定的基礎力量，另一方面亦為維護

教會，保護教宗、保護婦孺等職責，被視為穩定中古社會的中堅力量。因此武士(騎士)自
幼就需以更高位階的貴族為學習的對象，貼身觀察、學習其行事與精神。除了無形的觀

念、態度外，具體培訓內容，則簡稱為「騎士七技」，除注重體能鍛鍊外，需依培訓階段

培養七種技術：騎術、游泳、射術(或投槍)、劍術、狩獵、棋術或牌術、學習詩詞等。 
中古歐洲的武士教育有著不同面向的影響：一方面是教會用以收斂原屬日耳曼蠻族野

性的教育模式，同時注重俗世的生活教育，對於後世歐洲人紳士風度的培養有著正向影
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響。最後，其是教育中教導對於社會上孤兒婦女的保護，除有著維護弱勢精神外，亦充滿

著浪漫及熱情。因此中世紀亦有所謂騎士文學，歌頌著正義騎士的典範。然而在十字軍東

征之後，騎士戰死沙場者不計其數，再加上火藥及大砲隨蒙古西征傳入歐洲，騎士戰技不

足已抵擋。因此十六世紀後，騎士制度乃日益式微，騎士教育制度自此成為歷史。 
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