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112 年公務人員高等考試三級考試試題 
類科：體育行政 
科目：體育原理 

張羿老師 
 
一、根據最新統計顯示國人「不健康餘命」高達 8 年，扣除疫情「超額死亡」後實際老化現象應更

嚴重，如何以運動介入使高齡族群獲得生理健康效益，請試述之。（25 分） 
《考題難易》★★★★★ 
《破題關鍵》需了解高齡族群運動促進之相關議題，及條列式闡明運動介入高齡族群的相關策略，

否則難以獲得高分。 
【擬答】 

高齡族群的平均壽命在不斷增加的情況下，如何促進高齡族群身心的健康並減緩老化，進而降

低死亡率，讓國人的壽命得以延長，是目前刻不容緩的課題，其中，透過運動可有效促進其身

心健康、預防疾病、降低生病率與死亡率，提升健康的晚年生活品質，進而減低醫療經費負擔

的效益，而以運動介入高齡族群的策略應包括： 
建立運動與健康的網絡支持系統，以鼓勵高齡者運動參與： 
應改變過去高齡者常與衰弱、疾病、失能等負面觀點的刻板印象，以及現今相關高齡政策發

展多著重於醫療與長期照護之方向，行政機關應提供身心機能健康且獨立自主的高齡者，發

展出運動促進政策，例如：藉由運動是最好的醫療概念著手，宣傳運動能帶給高齡者身心健

康與社會人際發展的好處，並主動提供高齡者健康檢查與教育學習活動、體適能與運動指導

等，以更多面向的內容提供並鼓勵更多高齡者進行運動參與。 
訂定推動高齡族群運動參與的獎勵政策： 
獎勵高齡者運動與學校、社區及家庭結合，發展出運動型社區活動，且家庭也提供支持的力

量，鼓勵高齡者多參與運動。學校、社區及家庭三位一體，再加上行政機關對於高齡者人力

資源的掌握，藉由學校、社區及家庭鼓勵高齡者參與運動，並推行鼓勵政策，鼓勵更多參與

運動的高齡者，使運動促進的行為概念更加普及。 
廣設運動公共資源，以降低高齡者運動參與障礙、提昇運動樂趣： 
減少高齡者以其他活動替代運動的情形，建議政府當局提供多元運動設施，如廣設市內公共

運動中心、鼓勵學校開放並充實學校運動資源，開設運動保健等相關課程，讓運動資源與社

區高齡者分享，降低運動參與障礙因素，並減少因交通、天氣或場所因素的影響以增進高齡

者對於運動參與的意願，提供就近優質的運動環境與多樣活動的種類吸引高齡者。 
增進高齡運動師資專業成長、課程設計、創新教學，以因應符合多元的高齡需求： 
相關學校系所以及社區學習機構的師資將理論與實務結合，重視高齡者個體差異、課程活動

規劃安排，運用相關健康、運動專業與成人教育學習活動結合，例如提昇運動樂趣與成人發

展結合，寓教於樂、即學即用，實踐運動成為生活的一部分。 
如何讓高齡者能將運動參與作為終身學習的主要活動進而提昇生活品質，政府需更積極面對

高齡化的趨勢，結合學校、社區與家庭，建立鼓勵高齡者持續運動參與的支持系統，藉由鼓

勵高齡者運動參與，使高齡族群獲得生理健康效益並提升「健康餘命」。 
 
二、運動產業受新型冠狀病毒（COVID-19）疫情影響巨大，但研究指出臺灣民眾之健身運動行為

仍可維持，請說明政府所採取相對應的紓困措施。（25 分） 
《考題難易》★★★★★ 
《破題關鍵》需了解我國政府因應疫情對運動產業所採取相對應的紓困措施，並按照不同階段詳細

說明，否則難以獲得高分。 
【擬答】 

新冠病毒疫情已嚴重影響國內運動產業，為紓緩疫情遭受的衝擊及降低未來可能面臨之風險，

教育部體育署啟動運動產業紓困振興相關工作，協助運動產業業者度過疫情非常時期，分為「前
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期紓困、後期振興及長期強化」三部曲幫助運動產業，茲將各階段分述如下： 
第一部：前期紓困 
運動產業紓困振興 1.0：基於疫情嚴重衝擊影響國內運動產業，教育部體育署補助體育團

體營運成本，包括補助亞奧運特定體育團體推動企業聯賽及人事薪資酬勞、補助非亞奧運

體育團體辦理體育賽事活動及人事薪資酬勞，以及補助特定體育團體辦理國際賽事等；運

動彩券經銷商部分，教育部體育署緊急動用運動發展基金撥付經銷商紓困補助金 1 萬元，

並核定台灣運動彩券公司所提「運動彩券緊急應變計畫」，包括新增其他投注標的賽事、

強化投注玩法及動支責任準備金以提高獎支率等。 
運動產業紓困振興 2.0：因應疫情持續協助運動事業紓困，教育部爭取行政院紓困特別預

算，並訂定《教育部對受嚴重特殊傳染性肺炎影響發生營運困難產業事業紓困振興辦法》，

據以辦理相關紓困振興措施。後續亦訂定《教育部對受嚴重特殊傳染性肺炎影響發生營運

困難運動事業紓困作業須知》，針對營運困難的運動事業，補助員工薪資酬勞、場地設備

租金、貸款利息補貼等營運成本，也針對受影響的運動產 業自由工作者補助其酬勞；同

時為減輕業者營運負擔，並鼓勵業者提升營運能力，亦針對運動事業於疫情影響期間的研

發創新、技術提升及數位行銷等費用進行補助。 
第二部：後期振興  
為協助因新冠病毒疫情受影響之運動產業，教育部體育署依據《運動產業發展條例》制訂實

施計畫，中央流行疫情指揮中心公布疫情趨緩後，將立即啟動振興計畫，以帶動運動產業復

甦。從「運動發展基金」規劃發放電子抵用券（動滋券），響應防疫新生活，除鼓勵民眾從

事「防疫新生活」、出門去運動，也刺激運動消費發展，帶動新一波運動商機。民眾可使用

動滋券來觀賞體育賽事、參與運動活動或購買裝備等，民眾持動滋券至審議通過合作之運動

產業業者抵用消費，並為便利合作業者後續請款，設計線上日日對帳、週週結算、速速撥款

之線上流程，給予合作業者最直接、便利的支持。 
第三部：長期強化 
為協助運動事業及從業人員於疫情後可持續經營之能量，規劃其他六項振興措施，包含培植

運動產業專業人才、提振運動賽事觀賞及參與人口、建置運動產業資訊平臺、建立異業合作

及創新服務及推展運動產業研發與行銷等，在後疫情時代，希冀藉由相關政策引導，持續協

助運動產業發展。 
在歷經新冠病毒疫情期間的紓困振興工作過程中，首要的認識是未來政府施政措施須持續與

時俱進，並善加利用數位科技做為施政的工具以提供便民的服務，後續可進一步規劃建置運

動產業入口網，並優化辦理運動賽事觀賞、運動觀光、創新創業等業務，以建構完善產業生

態系。如此一來，政府端可有效掌握產業脈動，企業端可透過消費者脈絡做到精準行銷，民

眾端可建立運動習慣，如此延伸運用才不枉費運動產業的紓困振興的推動成果，讓運動產業

成為帶動幸福經濟的重要推手。 
 
三、臺灣歷經三波教育改革對學校體育課程實施產生何種重大影響，請試述之。（25 分） 
《考題難易》★★★ 
《破題關鍵》需了解我國三波教育改革之相關議題，並分別闡明各階段對學校體育課程實施產生之

影響，應不難獲得高分。 
《命中特區》CH3 體育的目標 
【擬答】 

課程改革是動態的歷程，隨著社會環境的變遷、學生的需求或教學思潮的發展而隨之改變，臺

灣教育歷經三波重大的教育改革，亦對體育課程產生重大影響，分述如下： 
第一波課程改革：教材（技能）導向的課程 
第一波課程改革為樹立課程目標、訂定教材內容、建立課程標準時代，為教材導向的課程。

課程標準時期訂有明確的課程目標、教材內容，甚至各階段各年級及各項教材目標、進度皆

清楚明訂，以確保教材內容的傳授，而對體育課程實施的影響包括： 
以教材為中心，教材以必授及選授形式呈現，必授教材為主、選授教材為輔，教材教學內

容、進度具有明確規範、彈性小。 
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教材以西方自然體育為主，另為保存中華文化另有國術運動，民國 72 年以前，選授教材

尚包括「冰上運動及雪上運動」顯見歷史背景及政治考量。 
教材類別比例存在性別間的差異，田徑、體操男生上的比例高，舞蹈則是女生上得多。 
國中體育教材在民國 72 年有較大的變革，包括：廢除必、選授之分；刪除男、女教材比

例之別；將缺乏場地、設備實務上不可行之冰上及雪上運動刪除。 
高中教材逐漸開放，從必授為主逐漸改為選授為主；性別差異逐漸縮小，至民國 84 年有

較大幅度改變，體適能亦於此時期成為教材類別。 
第二波課程改革：能力導向時期  
為迎接二十一世紀的來臨與世界各國之教改脈動，政府以整體提升國民之素質及國家競爭力

為目標進行第二波九年一貫課程改革，九年一貫課程將課程標準改為課程綱要，以十大基本

能力為各學習領域的共同目標，是為能力導向時期，對體育課程實施的影響為體育與健康教

育合併成「健康與體育學習領域」，九年一貫課程改革不僅是課程目標、教材內容的小修訂，

而是將教材取向的「課程標準」轉為以學生能力表現為核心的「課程綱要」，教材也大幅鬆

綁。教材架構主要為「主題軸」,健康與體育以「生長發展、人與食物、運動技能、運動參

與、安全生活、健康心理與群體健康」七大主題軸為內涵，並未訂定具體教材內容，以呼應

以學生為中心、教師賦權增能的精神。教材趨向多元化，除傳統競技運動外，戶外活動、健

康管理以及體育知識受到重視，彰顯體育的學科屬性及呼應現代社會重視健康、休閒運動的

需求。  
第三波課程改革：素養導向課程改革  
十二年國民教育延伸九年一貫課程的能力取向，進一步以核心素養為主軸，其具強化各教育

階段、課程總綱與領域/科目之間的連貫，以及各領域/科目彼此之間統整的功能。以「自主

行動、溝通互動、社會參與」三大面向九個次項作為各領域共同之核心素養內涵。對體育課

程實施的影響包括課程目標主要包括認知、情意、技能及行為四個學習表現面向，學習內容

則包括：生長、發展與體適能；安全生活與運動防護；群體健康與運動參與；個人

衛生與性教育；人、食物與健康消費；身心健康與疾病預防；挑戰類型運動；競爭

類型運動；表現類型運動。教材分類方式不是直接以運動項目呈現，也不是以競技、休閒

分類，而是以教材的本質、價值命名，教材的分類方式也需有相應的教學、評量方式來達成。 
臺灣經歷三波的教育改革，第一波九年國教課程標準發展的重點以知識經驗為取向；第二波

九年一貫則為能力取向的課程；第三波十二年國教則為素養取向，強調全人教育精神，追求

「自發、互動、共好」的課程理念，期許以學生為主體，透過素養導向課程與教學設計，培

養學生成為具備素養的個體。從課程目標與教材的發展脈絡可發現體育在這三波教改過程中，

逐漸擺脫工具價值，朝向以人本身為主體，成為一個 終身學習、終身發展的個體。 
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來華任教，

業職務，協助

美國教育家孟

改稱「體育

國近代體育概

目標、內容

站 https://w

其內涵概念的

過程，並分

語首次出現

治現象及社

育制度左右

念混淆不清，

語，唯當時

足、嗜鴉片

是時勢所趨

使留意衛生

疇。 

育主張時，

時的體育概

子，針對軍

的眞義、本質

熱心提倡體

助研訂體育

孟祿等人率

育」，同時取

概念逐漸在

與範圍，漸

/www.pub

的演變階段

分別闡明內涵

「體育」一

社會因素，而

右，至中華民

，可分為四個

時的概念係指

，羸病者多

趨誠屬必然

生勉習體操

公開肯定表

概念，不離軍

軍國民教育或

質及價值，對

體育的教育

育政策，進行

率團訪華，對

取消體育課程

在學校教育系

漸漸顯露了概

lic.com.tw

 

段，請試述之

涵概念的各

一詞用語，

而形成不同

民國政府遷

個階段探討

指衛生而言

多而有「病夫

。及至清廷

，並力主纏

表明軍國民

軍國民主義

或兵式體操

對體育概念

育理想，創

行體育實際

對中國教育

程中的兵式

系統中，扮

概略的圖像

w 

之。

各演

惟

同的

遷台

討： 

言，

夫」

廷公

纏足

民主

義與

操，

念，

創辦

際之

育學

式體

扮演

像。 



公

共
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與「運

1949 年

典章制

步成形

為適應

業學校

動學系

是否受
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運動」糾纏

年國民政府

制度、課程

形略具規模

應潮流，課

校，不只科

系等不一而

受到政治現

（112 高考

    

纏不清 
府遷臺，體育

程與教學、建

模，惟體育用

課程已呈現變

科系名稱，相

而足，甚至成

現實的影響

考三級） 

   全

育在大陸時

建築與設備

用語相當混亂

變動現象，如

相繼改以運動

成立體育運動

，或是適應

全國最大公

時期歷經近半

、師資人力

混亂。隨著學

如正式開設

動項目命名

運動大學，其

應學術發展需

公教職網站

半世紀的經

力之培訓、輔

學制的改變與

設「運動教育

名，如陸上運

其中或順應國

需要，都有

站 https://w

經營，從體育

輔導與考核

與學術發展

育學」課程

運動學系、

國際趨勢，

有待進一步研

/www.pub

育政策，體育

核及賽會活動

展的需要，體

程，此後，國

、技擊運動學

或基於國內

研究。 

lic.com.tw

育行政組織

動等，雖已

體育專業學

國內各體育

學系、水上

內現實考量

 

w 

織、

已逐

學校

育專

上運

量，
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