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112 年特種考試地方政府公務人員考試試題 
等別：四等考試 
類科：衛生技術 
科目：食品衛生與安全概要 

常瑛老師 
 

一、根據食品良好衛生規範準則(GHP)，針對餐飲業者的洗滌場所之餐具與毛巾等用品，可分別以

氯液和蒸汽進行有效殺菌，請說明必須具備的有效殺菌方式有那些？(20 分) 
《考題難易》★★ 
《命中特區》正課課本 P216、總複習講義 
【擬答】 

餐飲業應使用下列方法之一，施行殺菌： 
煮沸殺菌 毛巾、抹布等，以攝氏一百度之沸水煮沸五分鐘以上，餐具等，一分鐘以上。 
蒸汽殺菌 毛巾、抹布等，以攝氏一百度之蒸汽，加熱時間十分鐘以上，餐具等，二分

鐘以上。 
熱水殺菌 餐具等，以攝氏八十度以上之熱水，加熱時間二分鐘以上。 
氯液殺菌 餐具等，以氯液總有效氯百萬分之二百以下，浸入溶液中時間二分鐘以上。 
乾熱殺菌 餐具等，以溫度攝氏一百一十度以上之乾熱，加熱時間三十分鐘以上。 

 
二、臺灣曾在 2010 年發生多起真空包裝豆干肉毒桿菌中毒事件，引起社會大眾的關注，請回答下

列相關問題：(25 分) 
肉毒桿菌在食品產生毒素之條件為何？ 
肉毒桿菌毒素中毒的症狀為何？ 
根據食品良好規範準則(GHP)規定，要避免肉毒桿菌毒素中毒事件，真空包裝即食食品需在

那些加工條件下，才能以常溫貯存及販賣？ 
《考題難易》★★ 
《命中特區》正課課本 p7-8＆212、總複習講義 
【擬答】 
毒素產生條件 
肉毒桿菌會在沒有氧氣及低酸性(pH > 4.5)的食物中生長，因此，凡食品屬低酸性且無空

氣，即有可能使之生長，產生致命的毒素 
毒素產生時以低毒性毒素原的方式存在，利用菌株所產生的蛋白質水解酵素將毒素原活化

成高毒性的毒素，而後毒素必須經由其他生物的酵素加以活化，如：胰蛋白酶。 
毒素中毒症狀 
潛伏期 12-30 小時（毒素型中潛伏期較長） 
中毒類型分為兩種：Botulism（肉毒桿菌症，肉毒桿菌毒素引起）及 Infant Botulism（嬰

兒肉毒桿菌症，肉毒桿菌孢子引起、死亡率 1-2%） 
中毒會導致視力衰退及雙影、肌肉麻痺等神經症狀，可能造成呼吸困難而導致死亡 
常溫貯存及販賣之真空包裝即食食品，所需之加工條件 
具下列任一條件者之真空包裝即食食品，得於常溫貯存及販售： 
水活性在零點八五以下。 
氫離子濃度指數(以下稱 pH 值)在九點零以上。 
經商業滅菌 
天然酸性食品 (pH 值小於四點六者)。 
發酵食品 (指微生物於發酵過程產酸，致最終產品 pH 值小於四點六或鹽濃度大於百分

之十者；所稱鹽濃度，指鹽類質量佔全部溶液質量之百分比)。 
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碳酸飲料。 
其他於常溫可抑制肉毒桿菌生長之條件。 
 

三、三種常見的食品添加物亞硫酸鈉、丙酸鈣及阿斯巴甜，請分別說明此三種食品添加物在食品加

工過程的相關問題：該食品添加物的特徵？添加該食品添加物在食品加工的功能？常用

在那些食品？攝食該物質的安全性/毒性？(20 分) 
《考題難易》★★★ 
《命中特區》正課課本 p63-66、總複習 
【擬答】 

亞硫酸鈉 
特徵：無色或白色結晶，無臭，在空氣中易氧化，可溶於水，難溶於酒精。 
食品加工功能：屬於食品添加物的抗氧化劑、漂白劑 
常用食品 
本品可使用於麥芽飲料（不含酒精） 
本品可使用於果醬、果凍、果皮凍及水果派餡 
本品可使用於表面裝飾用途（薄煎餅之糖漿、奶昔及冰淇淋等產品之調味糖漿） 
本品可使用於含葡萄糖糖漿之糕餅 
安全性/毒性：亞硫酸鈉加熱後會以二氧化硫形態揮發，殘留在食物中的二氧化硫毒性很

低，但對二氧化硫敏感的人有可能引起氣喘、頭痛或噁心等過敏反應，故使用亞硫酸鹽類

等，其終產品以二氧化硫殘留量計每公斤十毫克以上之製品應於該包裝食品之包裝上標示

過敏警訊 
丙酸鈣 
特徵：略帶有丙酸臭味的白色結晶、粉末或是顆粒。易溶於水，可溶於乙醇 
食品加工功能：屬於食品添加物的防腐劑 
常用食品：可使用於麵包及糕餅 
安全性/毒性：丙酸鈣是世界衛生組織（WHO）和聯合國糧農組織（FAO）批准使用的安

全可靠的食品與飼料用防腐劑 
阿斯巴甜 
特徵：本品為無色、無臭、具甜味之結晶粉末，微溶於 水而略溶於酒精，其 0.8 %水溶

液之 pH 值為 4 ~6.5。 
食品加工功能：屬於食品添加物的甜味劑 
常用食品：本品可於各類食品中視實際需要適量使用。 
安全性/毒性：WHO/國際癌症研究中心日前將阿斯巴甜列為「第 2 級、對人類可能致癌物」 

 
 
四、請回答下列問題：(20 分) 
何謂食品中毒事件？ 
常造成食品中毒的主要病因物質有那幾大類？ 
預防細菌性食品中毒之「五要原則」為何？ 

《考題難易》★★ 
《命中特區》正課課本 p3＆4、總複習 
【擬答】 
食品中毒事件： 
二人或二人以上攝取相同的食品而發生相似的症狀，稱為一件食品中毒案件。 
因肉毒桿菌毒素而引起中毒症狀且自人體檢體檢驗出肉毒桿菌毒素，或由可疑的食品檢體

檢測到相同類型的致病菌或毒素，或因攝食食品造成急性食品中毒(如化學物質或天然毒

素中毒等)，即使只有一人，也視為一件食品中毒案件。 
經流行病學調查推論為攝食食品所造成，也視為一件食品中毒案件。 
病因物質分類 



公職王歷屆試題  （112 地方特考） 

共4頁 第3頁        全國最大公教職網站 https：//www.public.com.tw 

生物性，如：微生物汙染、寄生蟲、動植物來源的天然毒素 
物理性，如：金屬、玻璃碎片 
化學性，如：農藥殘留、動物用藥殘留、重金屬 
五要原則 
要洗手：調理食品前後都需澈底洗淨，有傷口要先包紮。 
要新鮮：食材要新鮮衛生，用水也必須乾淨無虞。 
要生熟食分開：用不同器具處理生熟食，避免交叉污染。 
要澈底加熱：食品中心溫度超過 70℃ 細菌才容易被消滅。 
要注意保存溫度：低於 7℃ 才能抑制細菌生長；已烹調食品，或是易腐敗食品及其原料，

則建議於 5℃以下保存，室溫下不宜放置過久。 

 
五、請回答下列有關食品安全問題的風險分析相關議題：(15 分) 
何謂風險評估？ 
針對危害因子評估，餐飲業常見的風險評估種類有那些？ 
何謂風險管理？ 

《考題難易》★★★★ 
《命中特區》正課課本 p143-146、總複習 
【擬答】 
風險評估：描述人類暴露於環境危害，而發生對健康有潛在危害效應的情況。風險評估應包

含：從流行病學、臨床、毒理學及環境研究之結果來描述潛在危害對健康影響，並從結果外

推來預測及估計在某種暴露下人體危害健康的種類及程度，判斷暴露在不同強度及時間的人

群數目及特性，以及歸納總結出公共衛生問題的存在與整體程度。常見需要進行風險評估的

物質：農藥殘留、重金屬及食品添加物 
餐飲業常見的風險評估：化學品風險評估、微生物風險評估、基因改造和營養成分風險評估 
風險管理：基於風險評估之結果規劃出一套可行且維護公眾健康之管理系統，必須徵求多方

意見，考慮風險／利益比、公眾評價、保護消費者健康、提供研究和促進公 平貿易等相關

因素，在對的時機實施適當的防止、控制和監測方案，包括規章管理措施的制定，最終目的

是降低風險的發生。 
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