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112 年特種考試地方政府公務人員考試試題 

等別：三等考試 

類科：衛生行政 

科目：食品與環境衛生學 

 

魯葦老師 

 

一、「食品安全衛生管理法」第 3 條所稱之食品容器或包裝，係指與食品或食品添加物直接接觸

之容器或包裹物，所以可知食品包裝是一種重要的保存技術。請試述現代食品包裝之主要功

能與食品包裝材料中的安全問題。（25 分） 

《考題難易》★★ 

《命中特區》食品衛生學課本第四章-食品包裝之安全性 p142.~p143. 

【擬答】 

食品包裝（food packaging）是食品商品的組成部分，它保護食品，使食品在離開工廠到消

費者手中的流通過程中，防止生物的、化學的、物理的外來因素的損害，以及在生產、運

輸、販售，甚至烹煮之前受到汙染，進而延長保存期限，讓飲食更安全衛生，它也可以保

持食品本身穩定質量的功能，方便食品的食用，而表現食品外觀，能吸引消費的形象，具

有物質成本以外的價值。 

食品包裝材料中的安全問題 

由於置放或包裝食物的器具、容器及包裝，因為會直接接觸到食物，因此也屬於食品安全

衛生管理的一部分，其相關規範內容於”食品器具容器包裝衛生標準”-依照食品安全衛生

管理法第十七條規定訂定。 

常見的食品器具、容器及包裝材質，有金屬類、玻璃、陶瓷、琺瑯、塑膠類、紙類等。其

中，塑膠類因具有質輕、柔軟、透明、堅實或富有色彩等特性，而被廣泛地使用，而食品

器具、容器及包裝，大部份屬於熱可塑性塑膠。 

在繁忙的現代生活，不少人會使用塑膠類容器盛裝食物，或放進微波爐裡烹調食物，可能

的食安疑慮為是否釋出如環境荷爾蒙等物質混雜在食物裡。 

建議選購有完整標示的包裝容器，確認其材質名稱、耐熱溫度，及使用應注意相關警語，

還要在耐熱溫度範圍內正確使用，避免長時間接觸高溫、高油脂、高酸性食物，或劃、刮

等物理性破壞，才能吃得安全。 

 

二、單核球增多性李斯特菌（Listeria monocytogenes）是細菌性食物中毒的致病菌之一，因此菌

感染食品引起的疾病，稱為李斯特菌症（Listeriosis）。 

請試述李斯特菌的細菌學特性、中毒症狀、傳染途徑及預防方法。（25 分） 

《考題難易》★ 

《命中特區》食品衛生學課本第 2 章食品中毒及預防 p82.~p83. 

【擬答】 

細菌學特性 

李斯特菌症（Listeriosis）是由單核細胞增多性李斯特菌（Listeria monocytogenes，以下簡

稱李斯特菌）感染產生的感染症，感染李斯特菌後的疾病嚴重程度取決於受感染者的免疫

狀況。免疫力正常者不易遭受李斯特菌感染或感染後僅有腹瀉、噁心、嘔吐等腸胃道症

狀，然而年長者、免疫力低下的族群、孕婦、胎兒及新生兒則可能引發侵襲性感染。 

中毒症狀 

感染後的症狀表現，於免疫力低下者、孕婦、新生兒及一般免疫力正常族群間的主要症狀

常有所不同。 

免疫力低下者：主要呈現敗血症及中樞神經系統感染（以腦膜炎、腦膜腦炎較為常見）

等侵襲性感染的相關症狀，如：發燒、頭痛、頸部僵硬、意識混淆、失去平衡感、痙攣
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等。 

孕婦：多僅呈現類流感症狀，但孕婦感染後可導致流產、死胎或早產。 

新生兒：感染後引發敗血症或腦膜炎，可能出現發燒、皮膚紅疹、活動力變差等症狀。 

一般免疫力正常族群：多僅有腹瀉、噁心、嘔吐等腸胃道症狀。 

 

傳染途徑 

主要是透過食用受李斯特菌污染的食物或水而感染。 

孕婦感染後可經由胎盤將李斯特菌傳染給胎兒，新生兒亦可能在出生過程中，因接觸母

親產道的李斯特菌而受到感染。 

李斯特菌症亦是人畜共通傳染病，少數病例是經由直接接觸李斯特菌而感染，例如獸醫

或畜產工作者經接觸帶菌動物或家畜排泄物而感染。 

 

預防方法 

目前無疫苗可預防。由於李斯特菌症主要是經由食用遭汙染的食物而感染，此菌於冷藏室

的 4℃條件下可持續生長繁殖，需加熱至 72°C 以上才可殺死，因此，熟食及謹慎處理食

品、避免汙染是最重要的預防方法。相關注意事項包括： 

處理生熟食需使用不同器具，避免交叉污染。 

處理生食後須徹底洗淨雙手及器具。 

牛肉、豬肉、禽肉或魚肉等肉類應澈底煮熟。 

分切瓜果後應儘早食用，避免置於室溫超過 4 小時或冷藏超過保存期限。 

避免食用未經殺菌的生乳及其乳製品。 

對於易腐敗的食品（如：海鮮、禽及畜肉類等）以及即食性食品（如：分切的生鮮蔬

果、涼拌蔬菜及肉類等），宜儘早食用完畢。 

高風險族群應避免食用低溫保存之肉醬、即食肉類加工品（如：熱狗、煙燻海鮮）、即食

食品（如：先行製成並存放供人即食的生菜沙拉、三明治或壽司）、剩菜及未經殺菌程序

的乳製品等；若要食用，請於食用前充分加熱。處理食物時，應避免熱狗等即食肉類加

工品的汁液接觸到其他食品，並於處理後澈底洗淨雙手及器具。 

 

三、我國依空氣污染防制法訂定「空氣品質標準」，其所規範的空氣污染物（criteria air 

pollutants）有那些？請詳述其特性與來源、健康效應與近期國家管控之相關政策。（35 分） 

《考題難易》★★ 

《命中特區》環境衛生學課本第二章 空氣污染 p52.~p59. 

【擬答】 

空氣品質標準第 3 條 

空氣污染物

（criteria air 

pollutants） 

粒徑小

於等於

十微米

（μm）

之懸浮

微粒

（PM10

） 

粒徑小

於等於

二．五

微米 

（μm） 

之細懸

浮微粒 

(PM2.5) 

二氧化硫 

(SO2 ) 

二氧化氮 

(NO2) 

一氧化碳 

(CO) 

臭氧 

(O3) 

鉛 

(Pb) 

特性 指懸浮

於空氣

中，粒

徑在十

微米

小於或

等於 2.5

微米

（μm）

的粒

為具刺激

臭味之無

色氣體，

易溶於

水，與水

氮氧化物

是一種氮

氣和氧氣

所組成的

氣體混合

一氧化碳

是一種無

色、無

味、無

臭、無刺

臭氧 

(O3) 

是由三

個氧原

子組成

是天

然存

在於

地殼

中的
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（μm）

以下之

粒子，

約為沙

子直徑

的

1/10，容

易通過

鼻腔的

鼻毛與

彎道到

達喉

嚨。 

子，稱

為

PM2.5，

通稱細

懸浮微

粒，約

頭髮直

徑的

1/28，會

經由

鼻、咽

和喉進

入人

體，可

穿透肺

泡直接

進入血

管隨著

血液循

環全

身。 

反應為亞

硫酸，為

引起酸雨

的主要物

質。 

物。兩種

顯著最具

毒性的是

一氧化氮

和二氧化

氮；兩種

在室溫下

都不易

燃，顏色

為無色至

棕色。一

氧化氮在

室溫下是

聞起來有

刺激香甜

味的氣

體，而二

氧化氮有

強烈的惡

劣臭味，

在室溫下

是液體，

華氏 70

度以上會

變成紅褐

色的氣

體。 

激性的氣

體，存在

於室內和

室外的空

氣中，一

氧化碳對

血紅素的

親和力大

於氧氣。 

的分

子。 

當氧分

子被激

發到足

以分解

成具有

兩個不

同能級

的原子

氧時，

就會形

成臭

氧，具

強氧化

力。 

金

屬。

鉛在

環境

中無

所不

在，

包括

空

氣、

水和

土

壤。

鉛可

以和

其他

化學

物質

結合

製作

不同

的化

合

物。 

鉛用

於生

產電

池，

彈藥

和金

屬製

品

(焊

料和

水

管)

。 

來源 交通污

染 (道

路揚

塵、車

輛排放

交通污

染 (道

路揚

塵、車

輛排放

自然界 

(火山)、

燃料中硫

份燃燒。 

燃燒過程

中，空氣

中氮或燃

料中氮化

物氧化而

除森林火

災、甲烷

氧化及生

物活動等

自然現象

係一種

由氮氧

化物、

反應性

碳氫化

吸入

工作

場所

含鉛

的空
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廢氣)、

營建施

工、工

業污

染、境

外污

染、露

天燃燒 

廢氣)、

營建施

工、工

業污

染、境

外污

染、露

天燃燒 

成，光化

學反應中

可反應成

二氧化

氮。 

產生外石

化等燃料

之不完全

燃燒產生 

合物及

日光照

射後產

生之二

次污染

物。 

氣或

塵

埃、

食入

含鉛

的食

物或

飲用

到含

鉛的

水。

孩童

則可

能是

經由

啃咬

以鉛

油漆

的玩

具，

或在

受鉛

污染

的土

壤中

遊戲

而暴

露到

鉛。 

健康效應 容易造

成過敏

性鼻

炎，引

發咳

嗽、氣

喘等危

害。 

會引起

嚴重過

敏甚至

氣喘，

還會增

加心血

管及肺

疾的風

險，世

界衛生

組織

（WHO

）已認

易刺激呼

吸系統，

產生鼻咽

炎、咳

嗽、呼吸

短促、氣

管炎和肺

炎。刺激

人體的眼

和鼻粘膜

等呼吸器

官，引起

鼻咽炎、

二氧化氮

會刺激眼

睛、鼻、

咽喉及呼

吸道的黏

膜，接觸

低濃度的

二氧化氮

會令支氣

管過敏及

加劇哮喘

病人對致

敏原的反

對人體健

康危害與

一氧化碳

接觸時間

長短及吸

入濃度相

關，吸入

低濃度的

一氧化碳

時易感到

頭痛、暈

眩及疲

倦；當吸

對呼吸

系統具

刺激

性，能

引起咳

嗽、氣

喘、頭

痛、疲

倦及肺

部之傷

害，特

別是對

小孩、

無論

是經

由吸

入或

食

入，

鉛對

人體

的影

響都

是相

同

的，
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定 

PM2.5 

是一級

致癌

物。 

氣管炎、

支氣管

炎、肺炎

及哮喘

病、肺心

病等。 

應。此

外，二氧

化氮亦會

令慢性呼

吸系統疾

病患者的

病情惡

化。長時

間接觸二

氧化氮可

能會減弱

肺部功能

以及降低

呼吸系統

抵抗疾病

的能力。 

入高濃度

的一氧化

碳時更會

造成視力

糢糊、失

去協調能

力，甚至

死亡。 

老人、

病人或

戶外運

動者有

較大影

響，同

時對於

植物，

包括農

作物有

不良影

響，對

於人造

材料，

諸如橡

膠（輪

胎等）

及油漆

等，均

能造成

危害。 

且幾

乎對

人體

內所

有的

器官

和系

統都

會有

影

響。

鉛的

毒性

主要

是影

響成

人及

孩童

的神

經系

統。

長期

暴露

會降

低學

習

力、

記憶

力和

注意

力，

以及

手

指、

手腕

或腳

踝無

力。

鉛暴

露會

導致

貧血
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(血

液中

鐵含

量

低)

和腎

臟受

損。

鉛暴

露也

會導

致血

壓升

高，

特別

是中

老年

人。

暴露

高濃

度的

鉛可

能嚴

重損

害大

腦和

腎臟

甚至

導致

死

亡。

懷孕

中的

婦女

若暴

露高

濃度

的鉛

可能

造成

流

產。
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男性

暴露

高濃

度的

鉛則

會損

害生

殖器

官。 

 
近期國家管控之相關政策 

「空氣污染防制方案」重點： 

固定污染源管制 

許可及燃料使用管理制度：修正《固定污染源設置操作及燃料使用許可證管理辦法》，

建立許可證審查全國一致性原則、落實資訊公開及公民參與。 

推動主要污染源實質減量：持續執行國營事業空污減量盤點與鍋爐改善工作，透過使用

燃料種類改變或強化後端防制設備技術，強化空氣污染物減量。 

強化連續自動監測設施管制：評估新增連線管制對象，持續檢討修正《固定污染源空氣

污染物連續自動監測設施管理辦法》，新增數據處理系統（DAHS）封存與查核比對機

制，以提升連線數據品質，強化防弊查核措施。 

空氣污染防制費季節性差別費率：滾動式檢討修訂空氣污染防制費相關法規，以空氣污

染防制費收費費率，強化污染減量經濟誘因，鼓勵公私場所自願調整產能，降低污染排

放。 

移動污染源管制 

加速機車汰舊換新：109 年起補助淘汰 96 年 6 月 30 日前出廠老舊機車，並將具高污染

潛勢的機車列為管制重點，強力稽查與路邊攔檢，加速高污染機車退場。 

大型柴油車多元化改善：補助 1 至 3 期大型柴油車調修、加裝空氣污染防制設備、汰

舊換新、提供低利信貸及利息補貼，並配合財政部減徵貨物稅及關稅。 

港區運輸管制：修正《移動污染源燃料成分管制標準》，並增訂船舶燃油成分管制標

準硫含量最大值。另提升高壓岸電使用率、評估各港增建岸電設施並研擬徵收船舶空

https://www.public.com.tw/
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氣污染防制費。 

市區公車電動化：持續由交通部整合各部會補助資源，辦理補助客運業者購置電動公

車。 

逸散污染源管制 

塗料揮發性有機物管制：訂定《建物及工業維護塗料揮發性有機物成分標準》，針對

市售之建物及工業維護塗料進行管制，降低消費性產品之揮發性有機物排放量。 

餐飲業油煙管理：訂定《餐飲業空氣污染物防制設施管理辦法》，針對一定規模餐飲

業，以公告指定方式納管；連鎖早餐店等中小型餐飲業則以輔導其增設油煙防制設備

等方式辦理。 

露天燃燒行為管制：持續推動紙錢集中焚燒與金爐加裝空氣污染防制設施，並宣導環

保祭祀觀念。另推廣農業廢棄物多元去化或再利用管道，補助農民施用有機質肥料，

以減少農廢露天燃燒。 

 

四、全球暖化造成氣候異常變化，國內外氣溫偏高時有所聞，為避免熱危害發生，了解常見熱疾

病類型、成因、常見症狀與處置原則有其重要性，請分別敘述熱中暑（Heat stroke）、熱暈厥

（Heat syncope）與熱疹（Heat rash）之成因、常見症狀與處置原則。（15 分） 

《考題難易》★★ 

《命中特區》職業衛生學課本第六章 熱危害 p264.~p265. 

【擬答】 

熱疾病類型 熱中暑（Heat stroke） 熱暈厥（Heat syncope） 熱疹（Heat rash） 

成因 熱衰竭進一步惡化，引

起中樞神經系統失調

（包括體溫調節功能失

常），加劇體溫升高，

使細胞產生急性反應。 

因血管擴張，水分流

失，血管舒縮失調，造

成姿勢性低血壓引發，

於年長者最為常見。 

在炎熱潮濕天氣下因過

度出汗引起之皮膚 

刺激。 

常見症狀 體溫超過 40
。
C。 

神經系統異常： 

行為異常、幻覺、意識

模糊不清、精神混亂

（分不清時間、 

地點和人物）。 

呼吸困難。 

激動、焦慮。 

昏迷、抽搐。 

可能會無汗（皮膚乾

燥發紅）。 

體溫與平時相同。 

昏厥（持續時間

短）。 

頭暈。 

長時間站立或從坐姿

或臥姿起立。 

會產生輕度頭痛。 

皮膚出現紅色腫塊。 

外觀似紅色水泡或疱

疹。 

經常出現於頸部、上 

胸部或皮膚皺摺處。 

處置原則 撥打 119 求救或自行

送醫。 

在等待救援同時： 

移動人員至陰涼處並

同時墊高頭部。 

鬆開衣物並移除外

衣。 

意識清醒者可給予稀

釋之電解質飲品或加

移動人員至陰涼處休

息。 

放鬆或解開身上衣物

並把腳抬高。 

通常意識短時間就會

恢復，待恢復後即可

給予飲水及鹽分或其

他電解質補充液。 

若體溫持續上升、嘔

人員盡可能在涼爽且

低濕環境工作。 

使起疹子部位保持乾

燥。 

可施加痱子粉增加舒

適度。 
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少許鹽之冷開水（不

可含酒精或咖啡

因）。 

使用風扇吹以加速熱

對流效應散熱。 

可放置冰塊或保冷袋

於病人頸部、腋窩、

鼠蹊部等處加強散

熱。 

留在人員旁邊直到醫

療人員抵達。 

吐、或意識持續不

清，則立即送醫。 
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