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112 年特種考試地方政府公務人員考試試題 
等別：四等考試 
類科：衛生行政 
科目：食品與環境衛生學概要 

魯葦老師 
 

一、近年來全球化造成生活習性及飲食習慣的改變，使得食因性疾病對人類的影響越來越大，尤其

因病毒而導致食因性中毒的案例逐年增加，是屬於新興的食品中毒問題。請回答以下問題： 
試將食因性病毒引起的疾病癥狀做分類。（5 分） 
試寫出食因性病毒的一般傳播途徑。（10 分） 
試寫出食因性病毒的共同預防方式。（10 分） 

《考題難易》★★ 
《命中特區》食品衛生學課本第二章食品中毒及預防 p85.~p90. 
【擬答】 

食因型病毒 諾羅病毒 Ａ型肝炎病毒 
一般傳播途徑 諾羅病毒主要透過糞口途徑傳

染，如接觸到病患的嘔吐物或排泄

物後，未澈底消毒又碰觸、烹調食

品，使食品受到污染；或吃到、喝

到受諾羅病毒污染的飲料或食

品，如貝類、即食食品等。 

A 型肝炎病毒：會造成急性肝臟發

炎，當飲用受病毒污染的食物（包

括冷凍或未經澈底煮熟的食物）、

水，或是感染者沒有正確洗手而直

接接觸其他物品或食物也會造成

病毒傳播。 
近年臺灣環境衛生狀況改善，大部

份兒童或青少年並無 A 型肝炎抗

體，故較容易因為食用到被 A 型肝

炎病毒污染的食物或水而感染，接

種 2劑 A型肝炎疫苗可以有效預防

感染的發生。 
共同預防方式 預防食品中毒五要原則： 

要洗手 
維持良好的衛生習慣，飯前、如廁後及處理食品前後應澈底洗淨雙

手，有傷口要包紮。 
要新鮮 
食材要新鮮，用水要衛生。 
要生熟食分開 
處理及盛裝生熟食需使用不同器具，避免交叉污染。 
要澈底加熱 
食品要煮滾一段時間（中心溫度超過 70℃），細菌才容易被消滅。 
要注意保存溫度 
保存低於 7℃，室溫不宜放置過久。 

 
二、簡易衛生安全檢驗主要指可於檢驗當地直接進行檢驗，同時可迅速得到檢驗結果的檢驗方法，

請試述二種簡易之衛生安全檢驗方法及此檢驗方法之主要原理與應用。（10 分） 
《考題難易》★★★ 
《破題關鍵》此題出題範圍較為廣泛，因此擬答為其中之二例，食品檢驗仍有許多簡易之檢驗方法。 
《命中特區》食品衛生學課本第一章食品衛生與食品添加物及其安全性評估 p58.~p59.之考古題示

例。 
【擬答】 
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簡易衛生安全檢驗方法 過氧化氫殘留簡易檢查法 硼砂及硼酸簡易檢查法 
主要原理與應用 一、目的：檢查食品中有無殘留過

氧化氫。 
二、原理： 

含過氧化氫之豆類加工品滴加

檢驗試劑呈淡黃至橘色，乃因

硫酸鈦在 H2O2 存在下生成黃

褐色之[Ｔi(SO4)2]-2，檢出限量

約 10 ppm。過氧化氫檢驗試劑

(適用於豆乾、干絲、脆丸、魚

丸、麵腸及麵類等)。 
於檢體的表面（或新切的截

面）滴加試劑約 3~5 滴，使

其浸潤反應。 
滴加後，即可對檢體表面（或

新切截面）上的液樣顏色判

讀。 
結果判讀: 
陰性：檢體無變化或無黃褐色及紅

褐色反應。 
陽性：檢體若呈現黃褐色或紅褐

色，則為陽性反應。   

一、目的：檢查食品中有無摻

用硼砂(硼酸)  
二、原理：硼砂為

Na2B4O710H2O, 經鹽酸

酸化後成硼酸 H2B4O7，硼

酸與 curcumin（薑黃）在

鹽酸的酸性下，於試紙上

加熱乾燥時，會產生紅色

之 rosocyanine 配位化合

物，此化合物遇鹼則反應

變成暗藍色。適用於年

糕、燒餅、油條、魚丸、

中式點心及油麵等食品。 

 
三、油品（脂質及油脂）之選擇對油品的化學變化和脂肪酸組成有密切影響，同時會影響油品的品

質，請說明優良油品的選擇條件。（15 分） 
《考題難易》★★★ 
《命中特區》食品衛生學課本第一章食品衛生與食品添加物及其安全性評估 p58.~p59.之考古題示

例。 
【擬答】 

優良油品的選擇條件： 
油的抗氧化力：一般來說初榨油的抗氧化力比精煉油好。因為初榨油大多含有不同種類的

天然抗氧化劑，例如維他命 E 、β胡蘿蔔素、多酚、木酚素等等，這些抗氧化劑對油質

受熱時，能夠保護脂肪酸鍊不被破壞，讓油的穩定性更高，受熱的耐受性就更好。一般的

精煉油在製油過程中，把油中的營養物質都處理掉了，雖然提高了油的發煙點，但沒有抗

氧化力，因此油受熱時耐受性不佳，變質的速度就較快，縱使油溫還沒到達發煙點，也可

能因加熱時間增長而變質。 
飽和脂肪酸的含量：動物油富含飽和脂肪酸，品質相對穩定，比富含不飽和脂肪酸的油品

適合用來高溫烹飪。目前市面上的精煉油，多元不飽和脂肪酸（Omega-6）的比例較高，

例如大豆油、沙拉油、葡萄籽油、葵花油等，這些油經過精煉加工後發煙點雖然高，但因

為飽和度低，脂肪酸對熱的耐受性相對不佳。 
 
四、在 COVID-19 疫情下，生物性危害受到全世界的關注，生物性危害的其中一個暴露方式為食

入，例如食入食物或飲用水，而在飲用水的淨化上，雖然沉澱和過濾可去除水中的微生物，但

這些程序仍無法給予足夠的健康保障，因此，某些形式的消毒是需要的。請舉三種飲用水消毒

的方法，並詳述其特性與優缺點。（24 分） 
《考題難易》★★★ 
《命中特區》環境衛生學課本第四章飲水衛生及安全 p155.~p157. 
【擬答】 

飲用水消毒的方法 加氯消毒 臭氧消毒 紫外線消毒 
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特性與優缺點 氯是一種強效消毒 
劑，能殺死引起水媒 
性感染疾病的多種細 
菌、病毒和寄生蟲（病 
原體）。 
氯之優點為消毒效果 
完全，可應用於各種 
大小水量之消毒，且 
水中之餘氯再配水系 
統中仍具消毒效力 
等。 
加氯消毒會產生氯 
仿，以及其他三鹵甲

烷物種及含鹵乙酸等

含碳消毒副產物。 

臭氧殺菌機利用放電 
(corona discharge)之原 
理，在兩個固定電極間 
藉由高壓電將氧氣轉 
化成氧化力很強的臭 
氧，其融入水中後，以 
化學氧化作用破壞水 
中溶解性的有機物及 
微生物組織，能有效地 
殺滅傷寒和霍亂菌。 

臭氧消毒優點： 
臭氧殺菌徹底，無殘

留，可殺滅細菌繁殖

體和芽孢、病毒等。 
可以高效的分解甲

醛、化學有機揮發毒

氣。 
臭氧消毒缺點： 
臭氧對消毒後的物質 
無保護性餘量，不穩 
定，易揮發，投資大 
設備採購、維護需成 
本，會受溫濕度的影 
響，容易腐蝕管道，對 
真菌作用效果不理 
想，如黴菌。 
另外，臭氧具有強烈的

刺激性，臭氧對人體呼

吸道黏膜有刺激，空氣

中臭氧濃度達

0.15ppm 時，即可嗅

出。 

利用紫外線燈管放出 
254nm 的紫外線，能 

量強可破壞水中微生 
物組織，達到滅菌效 
果，紫外線在控制病 
原蟲方面具有顯著效 
果。 
使用 UVC 消毒時需 
注意短時間過量照射 
會刺激或灼傷皮膚 
及傷害眼睛角膜。 
當產品被長時間使

用，其紫外線的強度

有可能不足以用作消

毒；無法提供餘氯。 
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五、液體廢棄物（liquid waste）包含家庭污水與工業廢水，常見的分類方式有兩種，第一種為依據

其可分解（degradable）性進行分類，請敘述各種類別並舉例。第二種則是依其是否為點污染

源（point source）進行分類，請敘述其類別並舉例。（26 分） 
《考題難易》★★★ 
《命中特區》環境衛生學第三章水污染 p122~p123. 
【擬答】 
液體廢棄物分為可分解（degradable）與不可分解（nondegradable）兩類。家庭污水是最常

見的可分解廢液，可被細菌分解與安定化(stabilized)，許多工業廢水中的有機物亦可被分解。

實際上，工業排放的可分解廢液量遠超過家庭污水，而這些工業廢水主要來源為食品製造業、

肉品加工業、紙漿與造紙業，石油精煉業及化學製造業。 
不可分解的物質則包括無機物，如普通鹽類與重金屬鹽類(鉛、汞、鎘)。 
將排放源分點源(point sources)與非點源(nonpoint sources)。工業廢水及都市污水都是點源。

而嚴重的水污染問題也有可能由較不明顯的、廣泛的污染源所造成，稱之為非點源污染，包

括農地逕流。 
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