
科目：體育
版本：南一版
年級：七年級下冊(114學年度第二冊)

項次 試教單元(課次、章節)
1 4-1 從棒球看臺灣

2 4-2 臺灣棒球名人堂

3 5-1 核心肌群

4 5-2 專項適能

5 6-1 捷泳 水中協奏曲

6 6-2 救生伸拋划 援力同在

7 7-1 籃球 扭轉乾坤

8 7-2 排球 高手過招

9 7-3 羽球 先發制人

10 7-4 足球 臨門一腳

科目：體育
版本：南一版
年級：八年級下冊(114學年度第四冊)

項次 試教單元(課次、章節)
1 4-1 奧林匹克故事館

2 5-1 慢跑

3 5-2 彈力繩肌肉鍛鍊

4 5-3 器械體操 跳箱

5 6-1 仰泳 趾高氣揚

6 7-1 藤球 空中格鬥

7 7-2 桌球 蓄勢待發

8 7-3 羽球 「羽」日俱進

9 7-4 壘球 攻守兼備
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科目：體育
版本：南一版
年級：九年級下冊(114學年度第六冊)

項次 試教單元(課次、章節)
1 4-1 瑜珈 「愉佳」

2 5-1 防身術 臨陣脫逃

3 5-2 跆拳道 拳霸一方

4 5-3 你、我來練武功

5 6-1 飛盤 劃破天際

6 6-2 自行車 轉動「騎跡」

7 7-1 足球 胸有成「足」

8 7-2 棒球 同心合力
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科目：體育
版本：康軒版
年級：七年級下冊(114學年度第二冊)

項次 試教單元(課次、章節)
1 4-1 健康地基—心肺耐力

2 4-2 動吃關係大解密—運動營養

3 4-3 武德技藝—跆拳道

4 5-1 飛雲掣電—飛盤

5 5-2 力爭上游—游泳

6 5-3 身體塗鴉—創造性舞蹈

7 6-1 應聲入網—籃球

8 6-2 百發百中—排球

9 6-3 桌拿好手—桌球

10 6-4 舉足輕重—足球

科目：體育
版本：康軒版
年級：八年級下冊(114學年度第四冊)

項次 試教單元(課次、章節)
1 4-1 身體軟Q力—柔軟度

2 4-2 運動知識家—運動傷害防護

3 4-3 化險為夷護身法—柔道

4 5-1 水中蛙游—游泳

5 5-2 智者的運動—定向越野

6 5-3 力拔山河—八人制拔河

7 6-1 棒壘一家親—棒壘球

8 6-2 排敵禦攻—排球

9 6-3 羽出驚人—羽球

10 6-4 誰與爭鋒—籃球

11 6-5 合作玩球—合球
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科目：體育
版本：康軒版
年級：九年級下冊(114學年度第六冊)

項次 試教單元(課次、章節)
1 4-1 水域嬉遊—水域休閒

2 4-2 徜徉水面—游泳

3 5-1 推心置腹—高爾夫

4 5-2 一桿入袋—撞球

5 6-1 比手畫腳—棒壘球

6 6-2 防禦陣線聯盟—籃球

7 6-3 手腦並用—手球

8 6-4 乒乓旋風—桌球

9 6-5 東攔西阻—排球

10 7-1 操之在我—體操

11 7-2 形神兼備、內外兼修—武術
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科目：體育
版本：翰林版
年級：七年級下冊(114學年度第二冊)

項次 試教單元(課次、章節)
1 4-1 運動新視野

2 4-2 奧林匹克運動會

3 5-1 籃球

4 5-2 排球

5 5-3 桌球

6 5-4 足球

7 6-1 游泳

8 6-2 水上安全與自救

9 6-3 體操

科目：體育
版本：翰林版
年級：八年級下冊(114學年度第四冊)

項次 試教單元(課次、章節)
1 4-1 運動營養

2 4-2 休閒運動～自行車

3 5-1 籃球

4 5-2 排球

5 5-3 桌球

6 5-4 足球

7 6-1 游泳～仰式

8 6-2 體操
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科目：體育
版本：翰林版
年級：九年級下冊(114學年度第六冊)

項次 試教單元(課次、章節)
1 4-1 運動無礙

2 4-2 地板滾球

3 5-1 籃球～5×5全場比賽

4 5-2 桌球～下旋球與雙打比賽

5 5-3 排球～初級進攻戰術

6 5-4 足球～防守

7 6-1 游泳～蝶泳

8 6-2 民俗體育～扯鈴

9 6-3 武術～詠春拳
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科目：體育
版本：奇鼎版
年級：七年級下冊(114學年度第二冊)

項次 試教單元(課次、章節)
1 3-1 舞動青春∼有氧舞蹈

2 3-2 一擲乾坤∼飛盤

3 4-1 長驅直入～田徑

4 4-2 哇哇哇哇～蛙泳

5 5-1 你來我往～桌球

6 5-2 一觸即發～排球

7 5-3 投傳而去～籃球

8 5-4 揮拍自如～羽球

9 5-5 防患未然～運動安全停看聽

科目：體育
版本：奇鼎版
年級：八年級下冊(114學年度第四冊)

項次 試教單元(課次、章節)
1 3-1 壁壘森嚴～慢速壘球

2 3-2 力挽狂籃～籃球

3 3-3 凌波微步～桌球

4 3-4 飄移換位～羽球

5 3-5 品頭論足～足球

6 4-1 舞力全開～土風舞

7 4-2 一毽之地～毽子

8 4-3 拳拳到位～基本防身術

9 5-1 無懼障礙～帕運

10 5-2 身心靈合一～瑜伽
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科目：體育
版本：奇鼎版
年級：九年級下冊(114學年度第六冊)

項次 試教單元(課次、章節)
1 4-1 雙打雙飛～羽球

2 4-2 你切我旋～桌球

3 4-3 大擊大力～棒球

4 4-4 攻防一體～籃球

5 4-5 東倒西歪～保齡球

6 5-1 以防不測～進階防身術

7 5-2 活鈴活線～扯鈴

8 6-1 挑戰體能極限～鐵人三項運動

9 6-2 結合力與美～核心肌群

10 6-3 健康相陪～建立規律運動行為
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