
新竹縣 115學年度國民中學教師聯合甄選-體育科 教學演示內容 

籤號 主題名稱 次項目 學習內容 試教項目 

1 G.挑戰類型運動 a.田徑 

Ga-Ⅳ-1跑、跳與推

擲的基 

本技巧 

徑賽-接力 

2 H.競爭類型運動 
b.陣地攻守性

球類運動 

Hb-Ⅳ-1陣地攻守

性球類運動動作組

合及團隊 

籃球-上籃 

3 H.競爭類型運動 
a.網/牆性球類

運動 

Ha-Ⅳ-1網/牆性球

類運動動作組合及

團隊 

排球-發球 

4 H.競爭類型運動 
a.網/牆性球類

運動 

Ha-Ⅳ-1網/牆性球

類運動動作組合及

團隊 

排球-傳接球 

5 H.競爭類型運動 
b.陣地攻守性

球類運動 

Hb-Ⅳ-1陣地攻守

性球類運動動作組

合及團隊 

足球-傳接球 

6 H.競爭類型運動 
a.網/牆性球類

運動 

Ha-Ⅳ-1網/牆性球

類運動動作組合及

團隊 

桌球-正反手擊球 

7 H.競爭類型運動 
d.守備/跑分性

球類運動 

Hd-Ⅳ-1守備/跑分

性球類運動動作組

合及團隊戰術 

壘球-跑壘 

 


