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-BEHE (881259 H40 D)
C) 1LFiTEMA =FH (Triathlon) 7 > PRAZBAB A Z FF 4 v oy W2
H4r > ¥ d IRONMAN Group 7#2 £ 248 4 = 378 (IRONMAN70.3) st %&E%ﬁt{
509
(A) 41922 ~p 3 180 2 ~ g 422 22 o
(B) A 1522 ~piad 40202 ~ 2§ 10 22 o
(C) A 1922 ~pi8 902 ~ g 211 22 o
(D) A 1322 ~pfad 902 ~pgg2022 -
C) 2152 A bk ¢ (WBSC) * 2025 & “75 # ehl A $IHIRANE > ELHEFF (
Batter’s Box) # &l = % > ?
(A) ##90cm (B) *:# 150cm (C) *:#300cm (D) # i# 500cm °
B ) 3 HM»@»EIRVFRLFHIFEALHFRRD L7 PR R E N PUEFEFTE
Vi F K el 2 9
(A) w#-3% (B)#H>E®F+xk (C)H>EF 12HBN% (D) H> EFF
F#pod o
C ) 4.SWOLF BT PFAOTE a— 7R r.alﬂ & > g d _Efipf‘zﬁ-},\ﬁ'f—*?r’”l Ei@& = BT ke
= o B3t SWOLF #icdy iR, & T AP At R
(A) A BAR R L 2eFAXF o
(B) &% A& 473 R
(C) B &2 B PR T 58> 2 ¢ L 3|k &wﬁ TR
(D) SWOLF &#_¢ Swimming £2 Golf & B3 1k & e o
A) 52027 ETFR R A BERERBESIIRESD 9
(A) ,&-;,% (B) A RER (C) FF (D) R
C) 6.1 FART uzkfr g 2 ¢ FARIIIEE T TR &L -7 swiiﬁifi?—m?ié
F5E D A g@u - BET IR e MR 0 2T FAGERETR R S B o (T
AR ) ? RGP RAGERIRE S B o (2 gEEA) ?
(A) 203 2= ;2o¢ (B) 217 =& ;198 =+ & (C) 213 28 ;198 ==&
(D) 213 2% ;228 o
B ) 7.M*&E2026# WBCH R #3%%5 J‘:%m%ﬂ ’ j-FF i fﬁ?‘;ﬁ’—‘?
(A) og R FhPIES SH R %Eﬁ"ﬁié\ﬁty}_é" | 15 4~ o
(B) ## B FenM L Thy FRAM  FLoELET I A o
(C) :’lf Pﬁllvfﬁwi'ml‘i P\g’—}\l A ’:«'{;Epé s ~ ﬂ"ﬂ"é = ,FIIJ,J./’F‘l'i «‘!:.2 A o
(D) 3+ % %F,ﬁmi"l"“"f 3 r%"‘ﬂ R R BRa SR BRI A Bt ] e
A) S HEFRHRT ER G FHE T
(A) k8 ﬁvt/mi“ﬁiﬂ °
(B) kbW waiHJ%I*”t £+ o
(C) #-EAX*ZTRHT @ §BPPTERETRERL ©
(D) 2026 # 4+ Z B4k™ 5 38 § 1 7’%%7* 7 &=l
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(A) T &RT > Ry £ akEs £ -
(B) #iciEAx i & 7 jf £enie £ 5 ©
(C) "HEV ke L g -
(D) Edp @ REaH T » b ip? FPRELEE L ORE R -
10, & "+ - ERAAAKTHAES LR, 7 0 FHMT R EVREDEY L RS
U R L
(A) 2R Ap3re 2 Pt enb firdlad > 3 E &4
(B) # B & ivp|ivfeB iwendksr > BB A F& N -
(C) BRREIFERFIT - AT B iFendsd o
(D) &7 @60 o nt B RS -
11. # >*Margaret Whitehead% 2 %+ ¥ %8 %2 & (Physical Literacy ) #74 I} e 4 T & > T 7
CHIE S e
(A) PR R - s~ p o~ PHR 4 o fesjzs o
(B) ¥#AAE-fap T~ % PH 4~ opfejzsd o
(C) LHEAE-fpGe ~FE - pAds fr@8h LR -
(D) #1442 g~ L% f 44 BB AR -
12. 7 BEARAE A ¢ eniT PRSP 4R
(A) FEi & (TP g% b & 90 B » BEMPT pbat i i o
(B) B - 8475 "%, F BEHaF3d §-HasRpGirraenuei 1%
SHETARPMNG B ERTRAPNGFIREL 114248 o
(C) #BE+ 2 ddiro
(D) $==4pcsd X 755k Bwe dpsk -
13. 153 vgh faif & 5 3 (Sliding-filament theory ) » % @‘;ﬂwifﬁ% » TEFIR- AR en
R g HER?
(A) A% (A-band) (B) #es~% (Thick filament) (C) iw%~%: (Thin filament)
(D) H% (H-zone) -
14,38 # {8 24-72 ] P oo og ~ A > ¥ d F RS digilAe o AR R
s TARH Y
(A) &l g (B) g g (DOMS) (C)wef % (D) 5K -
15. PR al 3 RBPAMBREST it > ¥ ?
(A) Type I B %55~ (B) Typella Pelgi (C) Type IIb Psgae (D) v 95vo
16. 1345 p #2323 (Self-determination theory ) » ¥8— 38 254 ggen= + LA w@ 3 £°7
(A) p it (Autonomy) (B) 2% ixzp (Competence) (C) M g (Relatedness)
(D) #+ g (Competition ) °
NJM§E§6§§ﬁ§i§@%%m§@rﬁéwﬂmg?
(A) - B4  (B) %1 OHm#¥2 (C)wwE4g (D) GAMEON -
18. 1945 B TR IR D] > FI >R A 2 @ fa = NFFEF R ?
(A) BT (B) ! (C) %+ 3 HFEE (D) FEHELE -
19. B *zg& w4 ¥ (Rotatorcuff) » » 2 & 7 7 7 TE’—'%T ?
(A) #&twe  (B) kT3t (C) -] R~ (D) = fl#ve

9. i >+ g4+ & A4 (Running Economy, RE ) » & 7| 4cif @ —‘Fﬁ‘ 79
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358 3821 (Plyometrics ) 2 & I * »vp chie fA 4 ?
(A) #ammk  (B) # &4 (C) ey (D) #ETH-

21,15:“?—‘5)%&%?@1% T IR EEE R P
(A) Bk (B) #E&s3F2x (C)# &% (D) 7wrik-
22, 71 BEARAE A 2R ePAp B ATit o o L R 7
(A) AMRAP : % /@pF N = 2 4y € (78 243 o
(B) EMOM : = £ 45 B 4038 (7 F) =0 Hoends (F o
(C) AFAP : "3 PFR PN = 2 5 5 =0 ficss ¥ o
(D) Tabata : # mp%F'M = 'ﬂ%;:’zﬁ;:&ﬁﬁ% % o
23 E AR 2026 & XEe f 3 BAEL AFEEFESFEY KT , T P scik
ok 520
(A) B £ HEL A E (FIGWorldCup) ¢ » ¥ 2R Fpr a2 dE @ 49
(B) thi& 3 »t 2zt 2@ F (AllEnglandOpen) £ %05 + H 455 o
(C) 2> 22 stk (BWF World Championships ) % 2 & f4+
£ -
(D) 2026 # & A3 p HpHibFEBEEEFTI5 £ -
24, B 2026 £ v TS FHBRMNZIAK > TR E LR R ?
(A) P22 HABpIBif v iR -
(B) B~y Fw 3l RaiE ghdr th 2 "4 o
(C) eid T-FLH7He -
(D) #25 Fa edad ® iRt o
25. B3t g4k  (Heart Rate Recovery, HRR ) 2 4zift » T 7] i@ ¥ LY
(A) Biig %] » %4 ook a4k o
(B) wher T3P~ ¢ B 0 5 15 o FMRAR o
(C) '«dﬁx (61 A4 TR o
(D) &< HpmERpRR & R
26. BT SLIR A RARR AT > T e F AR
(A) FIRPF > 3R JF 0L MO IR ek = 0 o
(B) #3kis » B> R RRIMEL -8 >V EFRF
(C) v FBA4pF > Agfzhen- 2 W5 - gk -
(D) #akpr> e atmedp > BAFELIF -
27. BRMT AL KE QPEF BV HAZ 0 AAESHMTREZ AHH P E 520
(A) 3~ (B) #HH®* (C)£Ei+ (D) ”Rﬂ Lo
28, BAET P 7 A R FIMF A FIL A FHNE AR B B RRES &
Fge o Brvio A g S Y (SEL) i 4 9
(A) fFaEdiz. (B)AEgER (C) Eli“%ff‘*—’ (D) pagER-
29. 5 B 2025-2028 £zf AR L1 i3 ST ALR] 0 T Fdcit @ F' g ?

(A) #rmPF > g3 7 LIz
(B) #fgeps » &7 ARFkpEt > o
(C) & - Fpy v Epvr¥o

(D) 7 b &g sk o 2 EIHARS
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( D) 30. T m¥22026 & I HiEH ¢ (Asian Games) ' FIE P ?
-

(A) 234 (B) k. (C) %3k (D) F#ivike

(D) 3% MESGRsan st TR K DR ?

N :Il'
( B ) 32.7 B 2028 I?ﬁi‘* LA 2 Kk PR
7 L 4

(A) B+ 5 18x10 2 7 o

(B) 4#3k1s » 7 2 "UpF i (759 o
(C) PR R 7 b 3o Se 2 o
(D) TP 15 kT w0 fad= 2 J
(A) FATH - B3 mu o i@ 4 soulfctn e o

(B) §ok ¥+ it 4 LIRILAGqR oo bet 5 o 4 LR I Ppedy
(C) F N Eifishr sk 2 ABREF PR P o

(D) ke ffashstg o4 » PEEP o

B mEE (H60 D)

—  ERE(S1815 - #£309)

1.

2026 # & K ks foerk v sk pE E (pitchtimer) AR R4 E A 4RTR2 B 0§
B e (1)15 HRasRem fd G AP e ()18 PR RERE
FrE L BPER (3) 8 fy2 by B R Bk (alert) B E 0 EH4TE

2026 FIFA World Cup 2.5 23 BRI LA R E F ¥+ #EFF P (4)48 bty d
EFE £ F o

EHR 115 ERGFIEY o AHPEREERS DAL PR B FERFEF P RL
yeHE Lo a2 (5)UI0 ~(6)UI2 ~(7)ULS 2 (8)UI8 2w i e IR
57+ 3 pmEd > ek Efh § -

2028 & R RS REESBL P f e sk 2 T RE vk 4G e BRI ?

(9 EES s ~0) FH ~(A1) Bfesk ~(12)  EErg °
LFF Ak %8 ¥ (Social and Emotional Learning ) 7 + $%wwig 4 4~ %] 5 2
% 1 (13) g AR ~(14) AR ~(15) AEgFE® >

(16) Bl T C(17) fEEaukr
CLIL #-:% 8.9 % 4 B %8 4 Lenk S 582 — 13 % CLIL i& 7 3fe3k 35 PF o f U0 4Cs
KERA - 4Cs A u & P A2
% 1 (18) # 41 p % (Content) ~ (19) 32.4v% /& (Cognition) ~ (20) 25 = #.i€ & 4 (Communication)
~(21) 2 i*(Culture) -

Hyrox 5if&4pd it REd T - LB BB oAy ng pkF - F 2es
wF (22) 8  =paHh o F R (23) 1 N S EGHABELIED  HIEP &

PURTRE BRI SRS B EE(24) BT (25) g s
(26) sl4p4s  ~(27) B2 4§ o
THIRNEHADEHAT LR e REF R A ;ET%;;}_ (28) 2ot .
#i—(29) BEX  ~FH-—(30) Bk o
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F’é’é(ﬁfmﬁ)
TERARRAR S P oRmE 2 AU FRELIKT 0 50 BXE L HEL >4 (whole person)
??’@?ﬁﬁ#ﬁﬁéiﬁmi3°kﬁk'ﬁ 115 #evepestd v 82 29 - %%
PRLZFEGRBENZ EH T FEHZRPE Gl P 2 % - (64)

e

oo BB P o 270 3 B 173 (Positive Youth Development, PYD ) 33 3 1% i 18 &
B P EBHET G SOOI SR RET N GEET A DF R - R
EH#N (PYD) 7 w4 o (5A)

n‘?&
A
Iy

-
N
e

ARE DT R TS £ FH A HWT AT v - FRET R R RHE
B RS o R R T IE R B 2 i A R B RUE 8 B 2 %*ﬁﬁ“ﬁ
B¢ 5 AFEAS SRR B RANT F0A Y 0 e B RNT HE 2 EEE
PPH e n vz Bagw ? (34 )

Ryps 2 (Flow) 2 ok iR Tovgap i | & THa -k BE o103 @
BB RST R A Mehe S g & e fEeTERk o

®3) F LA (reversal theory) ? (2 4 )

2% 23%A23K 3" (Universal design for learning, UDL) & g & ;888 7 e 7 %6 Kk 2 -
FRPHAEZ S RAGR? (64)

¢ OER T 2024 ﬁs,g'rﬁtﬂ f; %ﬁ WRAE A B F RBRABE - RS 10 hat & fFae
oo P RELE R AR - (4 4)
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